
การหาปริมาณไอโอดีนในไข่ด้วยด้วยเทคนคิ ICP-MS 
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บทน า 

 ไอโอดีนเปน็สำรอำหำรที่มีควำมจ ำเป็นตอ่ร่ำงกำย โดยมี
ส่วนในกำรสังเครำะห์ฮอร์โมนไทรอยด ์ คือ ไทรอกซนี และ ไตร
ไอโอโดไทโรนิน และมีควำมจ ำเป็นตอ่กำรพัฒนำและกำร
เจริญเติบโตของมนุษย ์ มีส่วนในกำรควบคุมกระบวนกำรเมตำบอ
ลิสมของร่ำงกำย กำรขำดสำรไอโอดีนส่งผลตอ่กำรเจริญเติบโต 
พัฒนำกำร และเกิดภำวะของโรคคอพอก ไข่เสริมไอโอดีน (I2) 
คือ ไข่ไกท่ี่มีกำรเติมสำรไอโอดีนเข้มข้นสูง โดยกำรเติมสำร
โพแทสเซียมไอโอไดด์ (KI) หรือโพแทสเซียมไอโอเดท (KIO3)  
ลงในอำหำรเลี้ยงไก ่ ท ำให้ไข่ไก ่ 1 ฟองมีปริมำณไอโอดีนในเซลล์
ของไข่แดงสูงมำกถึง 100-200 ไมโครกรัม ซึ่งเพียงต่อควำม
ต้องกำรของร่ำงกำยมนุษย์ในแต่ละวัน และมีปริมำณไอโอดีน
มำกกว่ำไข่ไก่ท่ัวไปถึง 10 เท่ำ 

ตารางที่ 1 แสดงปริมาณไอโอดีนที่ร่างกายควรได้รับแต่ละวนั  

อ้างอิงจากองค์การอนามัยโลก (WHO) 

   ที่ผ่ำนมำได้มีกำรผลิตเกลือเสริมไอโอดีนเพือ่ช่วยแก้ไข
ปัญหำกำรขำดสำรไอโอดีน แตก่ำรรับประทำนเกลือในปริมำณสูง
อำจส่งผลเสียตอ่สุขภำพได ้ ดงันั้นจึงได้มีกำรพัฒนำกระบวนกำร
ผลิตอำหำร และกระบวนกำรแปรรูปอำหำรโดยกำรเสริมไอโอดีน
ลงไป เช่น ไข่เสริมไอโอดีน ผักสดโดยกำรฉีดพ่นสำรไอโอดีนทีใ่บ 
ผลิตภัณฑ์ปรุงรสเสริมไอโอดีน เช่น น้ ำปลำ ซีอิว้ และน้ ำดื่ม 

เป็นตน้ โดยกำรเสริมไอโอดีนจ ำเป็นตอ้งมีกำรตรวจวัดระดบั
ไอโอดีน เพือ่ให้ไดผ้ลิตภัณฑท์ี่มีคุณภำพ มีควำมปลอดภัยต่อ
ร่ำงกำยของผู้บริโภค โดยกำรตรวจวัดปริมำณไอโอดีนในอำหำร 
มีด้วยกันหลำยเทคนิค ได้แก ่ Ion selective electrode, Colori-
metric, Flame AAs, X-ray fluorescence, Cathodic stripping 
voltammetry, Ion chromatography, UV และ ICP-MS  

 เทคนิค ICP-MS เปน็เทคนคิที่มีควำมจ ำเพำะเจำะจง 
(Selectivity) และให้สภำพไว (Sensitivity) ที่ดีส ำหรับกำร
ตรวจวัดปริมำณไอโอดนี โดยสำมำรถตรวจวัดปริมำณธำตุไดต้่ ำ 
รวดเร็ว และใหผ้ลกำรทดสอบที่มีควำมถูกต้อง แม่นย ำสูง ซึง่ใน
งำนนี้จะท ำกำรตรวจวัดปริมำณไอโอดีนในตัวอย่ำงไข่แดงที่มีกำร
เสริมไอโอดีนด้วยเคร่ือง iCAP RQ ICP-MS ผลิตภัณฑ์จำก
บริษัท Thermo Fisher Scientific ประเทศสหรัฐอเมริกำ 

การเตรียมตัวอย่าง 

• น ำไข่แดงที่แยกไข่ขำวออกแลว้และผ่ำนกำรท ำให้เปน็เนือ้
เดียวกันมำ 0.5 กรัม ใส่ในหลอด 

• เติม 10% กรดไตรคลอโรอะเซติก  (TCA) ปริมำตร 0.5 มล. 
เพื่อตกตะกอนโปรตนี 

• ปรับปริมำตรด้วยน้ ำบริสุทธิ์จนได้ 10 มล. เขย่ำให้เข้ำกัน 

• ปั่นเหวีย่งด้วยเคร่ือง Centrifuge และกรองดว้ยเมมเบรนขนำด 
0.2 ไมครอน 

• น ำสำรละลำยส่วนใสที่ได้ไปทดสอบหำปริมำณไอโอดนีด้วย
เคร่ือง ICP-MS รุ่น iCAP RQ  

 

 

อายุ 
ปริมาณไอโอดีน 

ทำรกแรกเกิด - 5 ป ี 90 µg/day 

6-12 ป ี 120 µg/day 

12 ปีขึน้ไปและผู้ใหญ ่ 150 µg/day 

หญิงมีครรภ์/ให้นมบุตร 250 µg/day 



การหา% Recovery 

 เติมสำรมำตรฐำนไอโอดีน (Fortified Sample) ใน
รูปแบบ tablet ที่ระดับควำมเข้มข้น 50 µg/mL ลงในตัวอย่ำงไข่ 
ก่อนน ำไข่ไก่ไปผ่ำนกระบวนกำรเตรียมตัวอย่ำงตำมวิธีกำรเตรียม
ตัวอย่ำง  

การสร้างกราฟมาตรฐาน  

เตรียมสำรละลำยมำตรฐำนไอโอดีนที่ควำมเข้มข้นในชว่งระหว่ำง 
0-200 µg/mL และสำรมำตรฐำนภำยใน (ISTD) ธำตุ Tellurium 
ควำมเข้มข้น 0.1 µg/mL 

ตารางที่ 2 แสดงไอโซโทปของไอโอดีนทั้งสองและสาร
มาตรฐาน ISTD 

   ในกำรวิเครำะห์ด้วยเทคนิค ICP-MS จะหลีกเลี่ยง
ไอโซโทปที่มีผลกระทบจำก Polyatomic interference และจะใช้
เทคนิคกำรท ำงำนของ Collision/Reaction ร่วมกับ kinetic ener-
gy discrimination (He-KED mode) ในกำรกำจัด Polyatomic 
interference โดยใช้แก๊สฮีเลียมซึ่งเป็นแก๊สเฉื่อยและไม่ไวไฟเข้ำ
ชนไอออนที่ไม่ตอ้งกำร เคร่ือง iCAP RQ ICP-MS  ได้ออกแบบ 
Collision/Reaction cell ชนิด Flatapole rod  ที่มีปริมำตร
ภำยในนอ้ย ใชป้ริมำตรแก๊สในกำรชนต่ ำ สำมำรถสลับโหมดและ
ใช้งำนไดอ้ย่ำงรวดเร็ว นอกจำกนี้ยังท ำงำนร่วมกับระบบ Auto-
matic Low mass cut off ซึง่ส่งผลให้กำรก ำจัด Interference 
มีประสิทธิภำพสูงมำกขึ้น ส ำหรับพำรำมิเตอร์ของเคร่ืองแสดงดัง
ตำรำงที่ 3 

ตารางที่ 3 แสดงพารามิเตอร์ของเครื่อง iCAP RQ ICP-MS 

ผลการทดสอบ 

  เส้นกรำฟมำตรฐำนของไอโอดีนในช่วงควำมเข้มข้นที่ก ำหนดไว้ 
เป็นไปตำมกรำฟมำตรฐำนดังรปูที ่1 

รูปท่ี 1 แสดงกราฟมาตรฐาน Iodine  

ในกำรควบคุมระบบคุณภำพในกำรวิเครำะห ์ (QC) จะใชส้ำร
มำตรฐำนที่ทรำบควำมเข้มข้นแน่นอน โดยกำรวิเครำะห์ต้องใหค้่ำ
ควำมถูกต้องอยู่ในชว่ง 80-120 % โดยในทีน่ี้ท ำกำรทดสอบดว้ย
สำรมำตรฐำนไอโอดีนจำกแหล่งอื่น โดยเตรียมที่ควำมเข้มข้น 50 
µg/mL ดังรูปที ่2  

รูปท่ี 2 แสดงความเข้มข้นของ Quality Control  

  

 

 

                               

 

 

 

Parameters Value 

RF Power 1500 W 

Nebulizer gas PFA 1.029 L/min 

Auxiliary gas 0.8 L/min 

Coolant gas 14 L/min 

Cell gas flow  
4.89 mL/min  

at He KED mode 

Sample Cone Nickel 

Skimmer Cone Nickel 

Element Isotope 

Iodine (I) 127 

Tellurium (Te) 125 

เคร่ือง ICP-MS รุ่น iCAP RQ ผลิตภัณฑ์จำกบริษัท 
Thermo Fisher Scientific ประเทศสหรัฐอเมริกำ 



บริษัท ซำยน์ สเปค จ ำกัด 
10 กำญจนำภิเษก ซอย 0010 แยกสอง 
เขตบำงแค กทม. 10160 
โทร 02-454-8533  

ติดตำมแอพพลิเคชั่นอื่น ๆ ได้ที่ https://www.scispec.co.th 

/scispec 

@scispec 

 ส ำหรับผลกำรทดสอบหำปริมำณไอโอดนี ในตัวอย่ำงไข่
จำก 3 แหล่ง และกำรหำค่ำ % Recovery ด้วยกำร Fortified 
สำรมำตรฐำนลงในตัวอย่ำงไข่ทีค่วำมเข้มข้น 50 g/mL แสดงดัง
ตำรำงที่ 3   

ตารางที่ 3 แสดงปริมาณไอโอดีนในไข่จาก 3 แหล่ง  

สรุปผลการทดสอบ 

จำกผลกำรทดสอบหำปริมำณไอโอดีนในตัวอย่ำงไข ่ ให้กรำฟ
มำตรฐำนเป็นเส้นตรงโดยให้ R2 > 0.995  และ % Recovery 
อยู่ในช่วง 80-120 %  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงวิธีกำรเตรียมตัวอยำ่ง
และกำรทดสอบอย่ำงมีประสิทธภิำพ นอกจำกนีย้ังสำมำรถน ำ
เทคนิค ICP-MS มำพัฒนำเพื่อประยุกต์ใช้ในกำรตรวจวัดปริมำณ
ธำตุในตัวอย่ำงอำหำรอื่นๆ ได้ในอนำคต 

เอกสารอ้างอิง 

1. โรคขำดสำรไอโอดีน ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย - 
กระทรวงสำธำรณสุข 

Sample Name Concentration (µg/mL) % Recovery  

Yolk A 240 .07 98.4 

Yolk B 200.53 85.0 

Yolk C 75.87 102.7 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/images/files/hlo%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%99.pdf
http://nutrition.anamai.moph.go.th/images/files/hlo%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%99.pdf

