
การตรวจวิเคราะห์สารอินทรีย์ระเหยง่ายในลมหายใจด้วยเทคนิค TD-GC/MS 

ผู้จัดท ำ: วิชาญ ตรีภพสกุลสิน 

บทน า 

 วิธีนี้เปนการตรวจสอบหาสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย 
(VOCs) ในลมหายใจ  ซึ่งเปน็วิธีที่สอดคล้องกับงานวิจัยทางด้าน
คลินิกและการตรวจติดตามด้านงานอาชีวอนามัย โดยแสดงให้เห็น
ว่าในลมหายใจจะมีสาร VOCs ที่สามารถบ่งชี้ไดว่าก่อพิษและเป็น
สารบ่งชี้การเกิดโรคได้ วิธีตรวจวิเคราะห์ท าได้โดยใชเทคนิคการ
ดูดจับสารในลมหายใจดวยหลอดดูดซับ จากนัน้น าไปวิเคราะหโดย
เทคนิค Thermal  Desorption-Gas Chromatography – Mass 
Spectrometry (TD–GC–MS) 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 แสดงวิธีการเก็บตัวอยา่งลมหายใจ 

 

วิธีการ 

 การเก็บตัวอย่างสามารถท าได้โดยการผ่านลมหายใจเข้าสู่
หลอดดูดซับ ดังแสดงในรูปที ่1 จากนั้นน าหลอดดดูซับไปวิเคราะห์
ด้วยเทคนิค TD-GCMS เพือ่เปรียบเทียบสาร VOCs ที่พบในผูป้่วย
และผู้ที่มีสุขภาพปกต ิ

 

การตรวจเพื่องานวิจัยทางคลินิก  

 การวิเคราะห์สาร VOCs ในลมหายใจเพื่อคัดกรองการ
เกิดโรค ตามรายงานการวิจัยสามารถสาร VOCs ที่ตรวจพบเพื่อ
คัดกรองโรคได้หลากหลายชนิด เชน่  

• โรคมะเร็งปอดจะตรวจพบสาร Propanoic acid, Nonanoic 
acid, Hexanal, Heptanal, Octanal และ Nonanal 

• มะเร็งเตานม จะตรวจพบสาร Hexanal, Heptanal, Octanal 
และ Nonanal 

การตรวจติดตามดานอาชีวอนามัย  

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 โครมาโทแกรมแสดงสารท่ีตรวจพบ 

ในผู้ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตรองเท้า 

  สามารถตรวจติดตามสาร VOCs ในสถานที่ท างานที่
สามารถดูดซับผ่านผิวหนังหรอืการสูดดม และส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของผูป้ฏิบัติงาน เช่น  

 ตรวจพบสารเบนซีน (Benzene) ในลมหายใจของช่างทาสี 
และพนักงานสถานนี้ ามัน  

 ตรวจพบสาร Tetrachloroethene หรือ Perchloroethylene 
ในลมหายใจของพนักงานซักแหง้ 

 ตรวจพบสาร Acetone, Butan-2-one, 1-Methoxypropan-2-
ol, Toluene และ Xylene ในลมหายใจของพนักงานใน
โรงงานผลิตรองเท้า (ดังแสดงในรูปที่ 2) 
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ลมหายใจที่สามารถบ่งช้ีถึงการเป็นโรคมาลาเรยี 

  

 

 

 

 โรคมาลาเรียเกิดจากยุงก้นปล่องเปนพาหะ เปนสาเหตุให
คนตายทั่วโลก 435,000 คน ในปีพ.ศ. 2560 ส าหรับการตรวจ
วิเคราะห์ปกติ ใชผลการตรวจทางคลินิกวิทยาจากการโดยการ
ทดสอบในเลือดและตรวจดวยกลองจุลทรรศน ์ ซึ่งมีค่าใชจ่ายสูง 
ราคาแพง จึงมีการวิจัยและตรวจสอบใชดัชนชีี้วัดทางชีวภาพของ
ลมหายใจโดยการใช้เทคนิค TD-GC/MS ในการวิเคราะห ์

 ในงานวิจยัใช้ขอมูลจากอาสาสมัครโดยเริ่มต้นจากวันแรก 
(day 0) อาสาสมัครจะถูกท าใหติดเชือ้มาลาเรีย จนผ่านไป 7 ถึง 
8 วัน จึงใหยาตานเชือ้มาลาเรียและท าการการเก็บตัวอย่างเพือ่ท า
การวิเคราะห์จะเก็บตัวอย่างลมหายใจ 1 ลิตรของอาสาสมัครแต่ละ
คนในตอนเชาดวยหลอดเก็บตัวอย่างชนิด ‘Odour/Sulfur’ ที่บรรจุ 
สารดูดซับท่ีเหมาะส าหรับการวิเคราะหสารประกอบ Sulfur  

 ในการตรวจวิเคราะห์เปนการตรวจปริมาณความเขมขน 
ของสารประกอบ Thioethers จ านวน 4 ชนิด ที่พบว่ามีปริมาณ
เพิ่มสูงขึ้นจนสูงสุดในวันที่ 7 และจะลดลงอย่างรวดเร็วในวนัที่ 9 
หลังจากถูกใหยาบ าบัดรักษา  ซึ่งเปนพฤติกรรมและเปนดัชนีชีว้ัด
ทางชีววิทยาของการรักษาเชื้อมาลาเรียของร่างกาย ดังรูปที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3 แสดงโครมาโทแกรมเปรียบเทียบขนาดสัญญาณของสาร
Thioethers จ านวน 4 ชนิด ท่ีตรวจวัดได้ในแต่ละวัน 

 

 จากการวิเคราะห์ตัวอย่างลมหายใจพบสาร Thioethers 
จ านวน 4 ชนดิ สามารถน ามาบ่งชี้การเป็นโรคมาลาเรียและตรวจ
ติดตามประสิทธิภาพการรักษาได้ อีกทั้งวิธีการวเิคราะห์ลมหายใจ
ด้วยเทคนิค TD-GC/MS เป็นเทคนิคที่ท าได้ง่าย และให้ผลการ
วิเคราะห์ที่ถูกต้องแมน่ย าอีกด้วย 

 นอกจากนี้เทคนิคการวิเคราะหล์มหายใจยังสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการวเิคราะห์เพื่อหาสารบ่งชี้การเกิดโรคต่างๆ ในร่าง
การมนุษย์ได้ในอนาคตได้อีกด้วย 

 

ข้อดีและประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ 

 การเก็บตัวอย่างลมหายใจสามารถท าได้รวดเร็ว 

 หลอดดูดซับส าหรับเก็บตัวอย่างลมหายใจ สามารถท าความ
สะอาดแล้วใชซ้้ าไดช้่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการวิเคราะห ์

 หลอดดูดซับส าหรับเก็บตัวอย่างลมหายใจ สามารถเลือกชนดิ
ของตัวดูดซับได้หลากหลายเพือ่เพิ่มความไวในการวิเคราะห์
ของสารที่มีความหลากหลายได้ 

 การวิเคราะห์ด้วยเทคนิค TD-GC/MS เปน็เทคนิคที่มีความไว
ในการวิเคราะห์สูง สามารถวิเคราะห์สารที่มีความเข้มข้น
น้อยๆได ้

 ระบบการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค TD-GC/MS เป็นระบบ
อัตโนมัต ิ สามารถท างานได้อย่างตอ่เนือ่งรองรับปริมาณ
ตัวอย่างมากๆได้  

 

 

 

 

  
 

  

รูปท่ี 4 เครื่อง Thermal Desorption  
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