
การวิเคราะห์สารให้ความหวานทดแทนน ้าตาลด้วยเทคนิค LC-MS/MS  

ผู้จัดท ำ: นิรมล จิตต์สมหมำย, จิตนภำ วรนิติกุล, ทศพล อนุกูลวิทยำ, บณุฑริกำ วงษำ 

 ในปัจจุบัน สำรให้ควำมหวำนทดแทนน  ำตำล (Sugar 
Substitute / non-Nutritive Sweetener) เป็นสำรปรุงแต่งอำหำร 
(food additive) ที่ไดรั้บควำมนิยมเพิ่มขึ นอย่ำงต่อเนือ่ง 
เนื่องจำกสำมำรถให้รสหวำนใกล้เคียงน  ำตำลแต่ให้พลังงำนต่ ำ จึง
เป็นทำงเลือกหนึ่งส ำหรับผู้บริโภคในกำรลดควำมเส่ียงต่อกำรเกิด
ภำวะโรคอ้วน (obesity) ซึ่งมีสำเหตุหนึ่งมำจำกกำรบริโภค
น  ำตำลมำกเกินควำมต้องกำรของร่ำงกำย นอกจำกนี สำรให้ควำม
หวำนทดแทนน  ำตำลยังเปน็สำรปรุงแต่งอำหำรที่เหมำะสมส ำหรับ
กลุ่มผู้ป่วยที่จ ำเป็นต้องควบคุมระดับน  ำตำล เชน่ ผูป้่วย
โรคเบำหวำน (diabetes) เปน็ต้น 

 ส ำหรับประเทศไทย ในปี พ.ศ.2563 กระทรวง
สำธำรณสุขได้มีกำรประกำศเพิม่เติมเร่ือง “ก ำหนดหลักเกณฑ ์
เงื่อนไข วิธีกำรใช ้และอัตรำส่วนของวัตถุเจอืปนอำหำร” [1] โดย
ประกำศนี  ได้ระบุปริมำณสูงสุดของสำรให้ควำมหวำนทดแทน
น  ำตำล ทีอ่นญุำตให้ใชไ้ด้ส ำหรับอำหำรแต่ละชนิดดังแสดงใน
ตำรำง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผูป้ระกอบกำรใช้วัตถุเจือปน
อำหำรอย่ำงเหมำะสม ตำมควำมจ ำเป็นทำงด้ำนเทคโนโลยีกำร
ผลิตอำหำร และเพิ่มประสิทธภิำพในกำรคุ้มครองควำมปลอดภัย
ของผู้บริโภคให้มำกยิ่งขึ น 

  

 ดังนั นในงำนนี จึงไดน้ ำเสนอ “กำรตรวจวิเครำะห์สำรให้
ควำมหวำนทดแทนน  ำตำลด้วยเทคนิค Ultra High Performance 
Liquid Chromatography - Triple Quadrupole Mass      
Spectrometry (UHPLC-MS/MS) ซึ่งใช้เวลำในกำรวิเครำะห์
เพียง 8 นำทีในกำรวิเครำะห์สำรให้ควำมหวำนทดแทนน  ำตำล 6 
ชนิด นอกจำกนี กำรวิเครำะห์ด้วยโหมด selected reaction 
monitoring (SRM) ท ำให้วิธดีงักล่ำวมีควำมไวในกำรวิเครำะห์สูง 
(sensitivity) และลดกำรรบกวนจำกสำรรบกวนในตัวอยำ่ง 
(matrix) ไดเ้ป็นอย่ำงด ี

 
การเตรียมตัวอย่าง 
เครื่องมือวิเคราะห ์LC-MS/MS 
• Thermo Scientific™ Ultimate 3000™ UHPLC 
• Accucore RP-MS (2.6 µm, 2.1 x 100 mm) 
• Thermo Scientific™ TSQ Quantis 
• LC และ MS Conditions แสดงในตำรำง 
 

 

Compound 
ปริมาณสูงสุดที่อนุญาต* (mg/

kg)  

Acesulfame K  110-5,000 

Saccharin 80-1,500 

Cyclamate 250-3,000 

Aspartame 300-10,000 

Sucralose 140-5,000 

Neotame 10-1,000 

* ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตขึ้นอยูก่ับอาหารแตล่ะชนิด 
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LC Conditions 

MS Conditions 

ผลการตรวจวิเคราะห ์

 จำกรูปที่ 1 และตำรำงที ่1 แสดงสัญญำณ ณ จุดควำม
เข้มข้นต่ ำสุดและชว่งควำมเข้มข้นบนกรำฟมำตรฐำน ตำมล ำดบั 
โดยเคร่ืองมือและวิธีวิเครำะห์ดังกล่ำว สำมำรถตรวจวัดสำรให้
ควำมหวำนทดแทนน  ำตำลท่ีระดับควำมเข้มข้นต่ ำสุดได้ ≤0.05 
mg/L (ยกเวน้ Sucralose มีระดับต่ ำสุดที่ 0.25 mg/L) และ
สำมำรถให้ช่วงควำมเปน็เส้นตรงของกรำฟมำตรฐำนไดถ้ึง 1.00 
mg/L และให้ค่ำ R2 มำกกว่ำ 0.99 ซึ่งชว่งกำรวิเครำะห์นี เป็น
ระดับที่เพียงพอตอ่กำรตรวจวดัตำมเกณฑ์ควบคุมจำกกระทรวง
สำธำรณสุข ดังนั นจึงสรุปได้ว่ำวิธีวเิครำะห์สำรให้ควำมหวำน
ทดแทนน  ำตำลด้วยเทคนิค LC-MS/MS ให้ประสิทธภิำพที่ด ี
รองรับกำรใช้งำนทั งในด้ำนกำรตรวจสอบคุณภำพ และงำนวจิัย
ต่ำงๆ นอกจำกนี ยังสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้กับกำรตรวจสำร
ให้ควำมหวำนทดแทนน  ำตำลในตัวอย่ำงอำหำรได้หลำกหลำยชนิด 
 

Column Temp. 40oC 

Injection Vol. 5 µL 

Flow Rate 400 µL/min 

Mobile Phases A: 0.1% Formic Acid in Water 
B: 0.1% Formic Acid in MeOH 

Gradient 
 
 
 
 
 

Time(min) 
0.0 
0.1 
3.0 
4.0 
4.1 
8.0 

%A 
95 
95 
5 
5 
95 
95 

%B 
5 
5 
95 
95 
5 
5 

Compound 
Calibration Range 

(mg/L) 
R2 

Acesulfame K  0.05 – 1.00 0.9991 

Saccharin 0.05 – 1.00 0.9994 

Cyclamate 0.05 – 1.00 0.9983 

Aspartame 0.05 – 1.00 0.9989 

Sucralose 0.25 – 1.00 0.9922 

Neotame 0.05 – 1.00 0.9989 

เอกสารอ้างอิง 

[1] กระทรวงสำธำรณสุข. ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 418) พ.ศ. 2563 ก ำหนดหลักเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีกำรใช้ และอัตรำส่วนของ
วัตถุเจือปนอำหำร (ฉบับที่ 2). รำชกิจจำนุเบกษำ เล่มที่ 137, ตอนพิเศษ 237 ง (ลงวันที่ 9 ตุลำคม 2563)  

ตารางที่ 1 ชว่งความเป็นเส้นตรงและค่า R2 จากกราฟ
มาตรฐาน 

รูปที่ 1 สัญญาณจากสารมาตรฐานส้าหรับสารทดแทนน ้าตาล  
6 ชนดิที่ความเข้มข้น 0.05 mg/L  

(ยกเว้น Sucralose ทดสอบท่ี 0.25 mg/L) 

Ionization Mode Heated Electrospray (H-ESI) 

Scan type SRM 

Polarity Switching mode 

Spray voltage 2500 V 


