
การวิเคราะห์สารอินทรีย์ระเหยง่ายในตัวอย่างอาหารและเครื่องดื่ม 
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บทน า 

 อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองดื่ม “กล่ิน” เปน็เร่ือง
ส าคัญ ทั้งในขัน้ตอนการผลติและการเก็บรักษาเพื่อรอจ าหน่าย 
กลิ่นที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้นั้นโดยมากเป็นสารอนิทรีย์ระเหยง่าย 
(Volatile Organic Compounds, VOCs) ซึ่งสามารถรับรู้ได้แม้มี
ปริมาณเพียงเล็กน้อย การใช้เคร่ืองแก๊สโครมาโตกราฟ-แมสสเปค
โตรมิเตอร์ (GC-MS) เพือ่ตรวจวิเคราะห์จึงจ าเปน็ต้องใช้เทคนิค
การเตรียมตัวอย่างที่เหมาะสมเพื่อให้สามารถวิเคราะห์สาร VOCs 
ได้ครอบคลุม และให้ผลลัพท์ใกล้เคียงกับการรับรู้ของมนุษย์ให้มาก
ที่สุด 

 วิธีการเตรียมตัวอย่างด้วยเทคนคิ Headspace ร่วมกับ
การวิเคราะห์ด้วยเทคนิค GC เปน็วิธีที่ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายเนือ่งจากมีขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างนอ้ย ไม่ตอ้งใช้ตัว
ท าละลาย แต่เทคนิคนี้มีข้อจ ากัดเนื่องจากไม่สามารถฉีดตวัอย่าง
ได้ในปริมาตรสูง ท าให้ไม่สามารถวิเคราะห์สาร VOCs ที่มีความ
เข้มข้นน้อยๆ ได้  ปัจจุบันได้มีการพัฒนาวิธีการเตรียมตัวอย่าง
แบบเฮดสเปซร่วมกับการเพิ่มความเข้มข้นของสารก่อนฉีดเข้าสู่
เคร่ือง GC-MS เรียกเทคนิคนีว้า่ Headspace-trap 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 แสดงการท างานของเทคนิค Headspace-trap 

 

 ขั้นตอนการท างานของเทคนิค Headspace-trap เริ่มจาก
อุ่นตัวอย่างในภาชนะปิด จากนัน้ดูดไอระเหยของสารตัวอย่างเข้าสู่ 
Focusing trap เพื่อจับสาร VOCs ไว ้ โดยสามารถดูดไอระเหย
จากตัวอย่างซ้ าได้หลายคร้ัง หรือจากหลายขวดตวัอย่าง จากนัน้จึง

ให้ความร้อนกับ Focusing trap เพื่อปล่อยสาร VOCs สู่เคร่ือง 
GC-MS เพือ่วิเคราะห์ซึ่งจะท าให้ได้ขนาดสัญญาณสูงกว่าเม่ือเทยีบ
กับเทคนิค Headspace เดิม 

เตรียมตัวอย่าง 

 ปิเปตตวัอย่างน้ าส้ม 8 มิลลิลิตร ใส่ขวดขนาด 20 
มิลลิลิตร จากนั้นเติมโซเดียมคลอไรด์ 1.6 กรัม ปดิฝาขวดให้แน่น 

 

Extraction and Enrichment Conditions: 

Instrument:  Centri (Markes International) 

Headspace–trap: 
Incubation: 60°C for 30 min, 
with agitation at 300rpm 

Sample volume: 5 mL and 3 x 5 mL  
Focusing trap:  ‘Material Emissions’  
Trap purge:  50 mL/min (2 minutes) 

Trap desorption:  
30°C to 300°C              
(3 min, 100°C/sec) 

Outlet split:  18 mL/min 
Flow path:  150°C 

GC Conditions: 

Column: 
Column: MEGA®-5 HT, 30 m 
x 0.25 mm x 0.25μm 

Column flow:  
Helium constant flow 2.5  
mL/min 

Inlet:  190°C 

Oven program:  
35°C (3 min), 10°C/min to 
100°C, 30°C/min to 220°C  
(15 min) 

MS conditions: 

MS transfer line:  280°C 
MS source: 250°C 
Mass range :  35–300 m/z 
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ผลการวิเคราะห ์

 จากโครมาโตแกรมเปรียบเทียบระหว่าง การฉดีตัวอย่าง 
5 มิลลิลิตร และ 15  มิลลิลิตรผ่าน Headspace-trap พบว่าสาร 
VOCs บางชนิดมีขนาดสัญญาณสูงข้ึนและสามารถวิเคราะหส์าร 
VOCs ได้มากขึ้นเมื่อฉดีด้วยปริมาตรตัวอย่างที่สูงขึ้น แสดงให้เห็น
ถึงประสิทธิภาพของเทคนิค Headspace-trap ในการเพิ่มความ
เข้มข้นของตัวอย่างก่อนการฉีดเข้าสู่ GC-MS  

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 โครมาโตแกรมของการฉีดตัวอย่าง                   
15 มิลลิลิตร (a) และ5 มิลลลิิตร (b) 

 เมื่อน าผลการวเิคราะห์ที่ได้ไปเทียบกับฐานข้อมูล NIST 
ก็จะสืบค้นได้ว่าสารแต่ละชนิดนา่จะเป็นสารชนิดใด เพือ่ให้
สามารถหาแหล่งที่มาหรือใช้ในการควบคุมคุณภาพสินค้าได้ ดัง
แสดงในรูปที่ 3  

 

 

 

 

รูปท่ี 3 โครมาโตแกรมเปรียบเทียบ(ภาพขยาย) ระหว่างการฉีด
ตัวอย่าง 15 มิลลิลิตร(สีด า)และ 5 มิลลิลิตร(สีแดง) 

 เมื่อฉีดตวัอย่างมากถึง 15 มิลลิลิตรที่สามารถท าได้
เฉพาะ Headspace-trap พบจ านวนสัญญาณของสารขึ้นมากกว่า
อย่างมีนัยยะ ดังนั้นเทคนิคนีจ้ึงสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์
สาร VOCs ในอาหารและเคร่ืองดื่มโดยครอบคลุมการวิเคราะห์
สาร VOCs ที่มีความเข้มข้นน้อยๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธภิาพ  

ตารางที่ 1 สารท่ีตรวจพบในการฉีดตัวอย่าง 15 มิลลลิิตร  

 นอกจากการเพิ่มความเข้มข้นของสาร VOCs ก่อนการ
ฉีดเข้า GC-MS แล้ว Headspace-Trap ยังสามารถก ากัดน้ าที่
ปะปนมากับการเตรียมตัวอย่างและเป็นตวัรบกวนส าคัญของระบบ 
GC-MS ไดอ้ีกด้วย ท าให้ระบบของ GC-MS สามารถท างานไดเ้ต็ม
ประสิทธิภาพและช่วยยืดอายุการใช้งานคอลัมน์ 

 Centri®  (Markes International) เคร่ืองเตรียม
ตัวอย่างส าหรับการวิเคราะห์สาร VOCs ในตัวอย่างของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส โดยสามารถรองรับการเตรียมตัวอย่างด้วย
เทคนิคต่างๆ ดงันี ้

1. HiSorb™ high-capacity   
sorptive extraction  

2. SPME and SPME–trap  

3. Headspace and        
Headspace–trap  

4. Thermal desorption  

Compound RT Odor sensory description 

Phenol 3.14 Medicinal 

3-Methyl butanol 3.5 
Fusel, oil, alcoholic, whis-

key, fruity, banana 

Ethyl 2-
methylpropanoate 

3.9 
Sweet, ethereal, fruity, 
alcoholic, fusel, rummy 

3-Methyl-2-buten-1-
ol 

4.29 Fruity, green, lavender 

3-Methyl-2-butenyl 
hexanoate 

5.2 Fruity, green, cheesy 

Furfural 5.51 
Sweet, woody, almond, 
fragrant, baked bread 

Ethyl methacrylate 5.73 Acrylate 

2-Heptanone 6.61 
Fruity, spicy, sweet, herbal, 

coconut, woody 

Propyl butanoate 6.77 
Fruity, sweet, apricot, pine-

apple, rancid, sweaty 


